


mske;s l;=ka ikyd - fufy‚ iiqk ìysjQ  
ìkr ufya fmdfydh Èkhhs wo W;=ï jQ  

 

ප්‍රජාපති දේවියදේ ශා ආනන්ද 

දෙරුන්දේ ම෕ලිකත්ලදයන් බුදු රදුන් 

පැනවූ අ඿්ට ගරු ධර්මයන්ට එකඟ වී 

භික්‍ෂුණි වාවනය ආරම්භ වූදේ ද 

ප්‍රජාපතී දේවිය ඇතුළු 500 කු඼ කතුන් 

වසුන් ගෙ වූදේ ද අද ලැනි උතුම් බිනර 

දපොදශෝ දිනකයි.(මු඼ාශ්‍ර ඇසුදරන් ) 



wdiu ,xldfidahs rig .e<fmk  
leu;su fmdaIHodhs jExck fudkjo @ 

දම් බත් එක ඔයාදේ නම්, ඒක වමබර 

ආශාර දේ඼ක් කරන්න රවම රව 

දවෝයා කරියට ගැෂදපන ඉතුරු 

ලෑන්ජන ටික Comment කරන්න. 



ojig j;=r ,Sgr 2 la fndkak 

නිකම්ම ලතුර දබොනලට ලඩා, 

දැනදගන ලතුර දබොන එක දගොඩක් 

ලැදගත්. ලතුර දබොන විදිශ ගැන දම් 

දෙොරතුරු ටිකඅනිත් බ඼න්න ද඾යා 

කරන්න.  

ojig j;=r ,Sgr 2 la fndkak 



w;HjYH fya;=jlg wefrkak  
lEu lk w;r ueo tmd j;=r fndkak  

නිකම්ම ලතුර දබොනලට ලඩා, 

දැනදගන ලතුර දබොන එක දගොඩක් 

ලැදගත්. ලතුර දබොන විදිශ ගැන දම් 

දෙොරතුරු ටිකඅනිත් බ඼න්න ද඾යා 

කරන්න.  

 

w;HjYHh fiat;=jlg wefrkak  
lEu lk w;r ueo tmd j;=r fndkak  



Wohg wjÈ jqk .uka ysia nvg j;=r ùÿrejla 
fndkak  

WoEik wjÈ jQ ú.i  
ysia nvg j;=r ùÿrejla fndkak  



r;= ¿EKq od,d yß yßhg  
ljqo leu;s fï fidahd lßhg 

අල඾ය ද්‍රලය 

දනෝමල් ඼ංකාදවෝයි පැක් 1 යි  

රතු ළූණු දගඩි 15 

අමු මිරිව් කරල් 3 යි  

ෙක්කාලි දගඩි 1යි  

රම්දප  

කරපංචා  

කුරුඳු  

මිරිව් කුඩු දම්ව ශැඳි 1 යි  

තුනපශ කුඩු ව්ලල්පයයි  

දචොප් කර ගත් සුදු ළූණු බික් 3 

දපොල් බෑයක මිටි කිරි ශා දිය කිරි  

ෙක්කාලි 

 දදහි  

රව අනුල ලුණු  

සාදන ක්‍රමය , 

දවෝයා මීට් ටික ලුණු මිශ්‍ර උණු ලතුදර් විනාඩි 5 ක් දපදගන්නට ශැර ලතුර දපරා ගන්න.  

දපරා ගත් දවෝයා මීට් එකට අඹරා ගත් සුදු ළූණු, රම්දප,කරපංචා,කුරුඳු ,රතු ළූණු,අමු 

මිරිව,්ෙක්කාලි,මිරිව් කුඩු, තුනපශ එක් කර දශොඳින් ක඼ලම් කර ගන්න. 

එයට අල඾ය පමණට ලුණු ශා දදහිද එක්කර ටික දේ඼ාලක්  ලවා ෙබන්න. 

ඇතිලියක් ලිප ෙබා මිශ්‍රණය එක් දකොට මිටි කිරි ශා දිය කිරි දමා මද ගින්දන් දශොඳින් 

පව ගන්න. 

කැමති ආකාරයට අ඼ංකාර කර පළිගනලන්න  




